Objectifs pédagogiques

Connaitre I'environnement réglementaire, |égislatif autour des soins

palliatifs,

e Reconnaitre les symptémes et les traitements liés a la fin de vie,

¢ |dentifier les différents types de douleurs,

e Comprendre les antalgiques et les traitements de douleur rebelle et
connaitre le délai d'action des différents traitements,

e Etre sensibilisé aux douleurs induites et aux échelles d'évaluation de la
douleur.

Ateliers :

e Avoir une autonomie dans la technique de la prise en charge en soins
palliatifs primaires, voire secondaires,

e Utiliser les soins de conforts et bien étre,

e Assurer une continuité dans la prise en charge des soins palliatifs et de
fin de vie,

e Accompagnement des aidants, de la famille,

e Connaitre les différentes structures dans la prise en charge palliative.

Programme

08H45 Accueil des apprenants

09HO0O0 Introduction sur le déroulé de la journée
09H15 Pré-test formation

09H20 La législation

09H40 Les symptémes d’inconfort en fin de vie
10H50 Pause

11h05 Douleur : les différents types de douleur
11h50 Les antalgiques et la douleur rebelle

12H35 Déjeuner sur place

13H30 Echanges interdisciplinaires a partir d’'un cas clinique réel.
14H15 La famille, I'entourage

15H15 Pause

15H30 Prise en charge de confort et de plaisir VS curative
16H15 Les ressources en ville

16h45 Synthése de la journée, Test post formation, Evaluation

Ateliers

08h45 Accueil des apprenants

09h00 Présentation des ateliers

09h10 Les échelles d'évaluation de la douleur induites
PCA : principe et pratique

10h30 Pause

10h45 Soins de bien-étre et de confort
Soins de toilette

12h30 Synthése des ateliers et évaluation

Lieu : Centre Henri-Becquerel
IFHB - CHB5 - Rue Edouard Adam - 76000
Rouen

Dates: 1 session de 1.5 jours
e Jeudi 20 Juin 2024 (1 jour)
Ateliers :
e | undiTer Juillet 2024 (0.5 jour)
e Vendredi 5 Juillet 2024 (0.5 jour)

Public concerné : IDE, Médecin
coordinateur, Aide-soignant(e),
Psychologue, Assistante sociale

Méthodes pédagogiques mobilisées :
Méthode expositive, active, interrogative,
démonstrative. Ateliers de manipulation.

Modalités d'évaluation :
Test autopositionnement apprenant
Tests pré et post formation
Evaluation de la satisfaction

Référents Pédagogiques :
Dr Esther Decazes, médecin douleur soins
palliatifs, Angélique Foutel,

Contact : Laurence ANNE

Coordinatrice Enseignement & Formation
Rue Edouard Adam - 76038 Rouen Cedex
(+33) 02.76.01.57.44
IFHB@chb.unicancer.fr

Si vous étes en situation de handicap,
n'hésitez pas a prendre contact par courriel
ifhb@chb.unicancer.fr

Intervenants : Centre Henri-Becquerel : Dr
Esther Decazes, Elodie Guignard, Angélique
Foutel,

Nous suivre
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